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Los Angeles Eğitim Ataşeliği olarak sizlerin yalnızca derslerde başarılı
olmanızı değil, aynı zamanda yaşadığınız şehirlerde huzurlu, üretken ve sosyal
açıdan zengin bir hayat sürmenizi önemsiyoruz. Bu nedenle hazırlanan bu
rehberde, eğitimden sağlığa, barınmadan ulaşım olanaklarına, kültürel
etkinliklerden sosyal paylaşımlara kadar geniş bir yelpazede bilgilere
ulaşabileceksiniz.

 Abdulkerim TAŞ

Los Angeles Eğ itim Ataş esi  

Değerli Öğrencilerimiz,

Türkiye’den ABD’nin batı yakasında yer
alan 12 eyalete eğitim amacıyla gelen siz
kıymetli öğrencilerimiz için hazırladığımız
bu “Öğrenci Yaşam Rehberi”, üniversite
hayatınızda ihtiyaç duyabileceğiniz temel
bilgileri ve yönlendirmeleri içermektedir.

Sizler, hem ülkemizi en iyi şekilde temsil ediyor, hem de gelecekte
Türkiye’nin bilim, kültür ve ekonomi hayatına yön verecek birikimler
kazanıyorsunuz. Unutmayınız ki bizler, Eğitim Ataşeliği olarak her zaman
yanınızdayız. Karşılaştığınız sorunlarda veya ihtiyaç duyduğunuz her
konuda kapımız sizlere daima açıktır. Sizlerin başarısı, aynı zamanda
ülkemizin gurur kaynağıdır.

Hepinize sağlık, başarı ve huzurla dolu bir üniversite hayatı diliyorum.
Geleceğe dair büyük hayaller kurmanızı, bu hayallerin peşinden cesaretle
gitmenizi temenni ediyorum.



Los Angeles Eğitim Ataşeliği, görev bölgemize gelen tüm
öğrencilerimizin eğitim yolculuklarında yanlarında olmayı temel
vizyon edinmiştir. Misyonumuz; gerek Millî Eğitim Bakanlığı’nın
1416 Sayılı Kanun kapsamında lisansüstü öğrenimlerini sürdüren
bursiyerlerimize, gerekse Amerika Birleşik Devletleri’nin Batı
bölgesinde eğitimine devam eden tüm üniversite öğrencilerimize
kapsamlı destek sağlamak, onları akademik ve sosyal hayata uyum
sürecinde yalnız bırakmamaktır.

Bu kapsamda öğrencilerimizin tüm resmî işlemlerine rehberlik
etmekte, ihtiyaç duydukları akademik ve idari süreçlerde yanlarında
yer almaktayız. Yalnızca yükseköğrenim seviyesinde değil, K-12
düzeyindeki öğrencilerimizin de öğrenim hayatına dair; Çevrimiçi
Türkçe ile Türk Kültürü Derslerimiz aracılığıyla kimlik ve kültürel
bağlarını güçlendirme çabası içerisindeyiz.

Ayrıca Ataşeliğimiz bünyesinde kurulan ve sürekli zenginleştirilen
kütüphanemiz, öğrencilerimizin akademik çalışmalarını desteklemek
ve kültürel paylaşım ortamı oluşturmak amacıyla tüm öğrenci
topluluğumuzun kullanımına sunulmuştur.

Ataşeliğimizde çay ve Türk kahvesi eşliğinde sizleri ağırlamaktan
memnuniyet duyarız. 

Eğitim
AtaşeliğimizLos Angeles



Konaklama
Görev bölgemize eğitim amacıyla gelen öğrencilerimiz için konaklama, başarılı bir
öğrenim sürecinin en önemli unsurlarından biridir. Öncelikli olarak üniversitelerin
sunduğu öğrenci yurtlarının tercih edilmesi tavsiye edilmektedir. Yurtlar;
güvenlik, ulaşım kolaylığı, sosyal uyum ve kampüs hayatına hızlı adapte olma
imkânı sunmaları bakımından büyük avantaj sağlamaktadır. Bu nedenle
öğrencilerimizin bölgeye gelmeden önce üniversitelerin yurt başvuru süreçlerini
takip etmeleri ve zamanında müracaatta bulunmaları önerilmektedir.

Yurt imkânlarının sınırlı olduğu veya öğrencilerimizin farklı konaklama
seçeneklerini değerlendirmek istediği durumlarda ise kiralık ev ve daireler
uygun bir alternatif oluşturmaktadır. Konut arayışında çevrim içi
platformlardan yararlanılabilir. Özellikle Zillow, Realtor, Homes,
Apartments.com,  Craigslist ve Roomster  gibi uygulamalar, bölgedeki
konut seçeneklerini detaylı filtreleme ve karşılaştırma imkânı sunmaktadır.



Ulaşım
Los Angeles  

San Francisco

Phoenix

Los Angeles’ta şehir içi ulaşım Metro tren hatları ve otobüsler
ile sağlanır. Metro; A (Mavi), B (Kırmızı), C (Yeşil), D (Mor), E
(Expo) ve K hatlarından oluşur ve şehrin birçok bölgesine
ulaşım imkânı sunar. Otobüslerde “Metro Local” (turuncu),
“Metro Rapid” (kırmızı) ve “Metro Express” (mavi) hatları
kullanılır.
Öğrenciler için en pratik yöntem, tüm toplu taşıma araçlarında
geçerli olan TAP Card edinmektir.

San Francisco’da toplu ulaşım BART (Bay Area Rapid Transit) ve
Muni tarafından sağlanır. BART, şehri çevredeki Oakland,
Berkeley ve havaalanı gibi bölgelere bağlayan hızlı metro
sistemidir. Muni ise otobüs, troleybüs, tramvay (light rail) ve ünlü
Cable Car hatlarını işletir. Ödemeler için Clipper Card kullanılır; bu
kart hem BART hem de Muni araçlarında geçerlidir ve günlük ya
da aylık yükleme seçenekleri vardır. 

Phoenix’te toplu ulaşım ağı Valley Metro tarafından
işletilmektedir. Şehirdeki ulaşımın temelini otobüsler ve
Valley Metro Rail adı verilen hafif raylı sistem oluşturur.
Raylı hat, Phoenix şehir merkezi, Tempe ve Mesa
bölgelerini birbirine bağlamaktadır. Ulaşımda Valley Metro
Card veya mobil uygulama üzerinden bilet kullanılabilir.



Ulaşım
San Diego

Seattle

Honolulu - Hawaii

San Diego’da toplu ulaşım San Diego Metropolitan Transit
System (MTS) tarafından sağlanmaktadır. Şehirde en çok
kullanılan ulaşım aracı, kırmızı renkli San Diego Trolley adı
verilen hafif raylı sistemdir; hatlar şehir merkezinden başlayarak
üniversite bölgelerine ve sınır kapısına kadar uzanır. Bunun
dışında MTS’ye bağlı otobüs hatları da şehrin geniş bölgelerine
hizmet vermektedir. Ödemelerde PRONTO Card veya mobil
uygulama kullanılabilir; tek biniş, günlük ve aylık abonman
seçenekleri mevcuttur.

Seattle’da ulaşım Link Light Rail metro hattı, King County Metro
otobüsleri, Sounder banliyö trenleri ve Washington State
Ferries ile sağlanır. Light Rail hattı şehir merkezini havaalanı ve
üniversite bölgelerine bağlar. ORCA Card ile tüm toplu taşıma
araçları kullanılabilir ve öğrencilere indirimli kart seçeneği
vardır.

Honolulu’da ulaşım TheBus otobüs sistemi ve yeni açılan
Skyline hafif raylı hattı ile sağlanır. TheBus adanın neredeyse
her yerine giderken, Skyline hattı havaalanı ve şehir merkezine
doğru genişlemektedir. Tüm toplu taşıma araçlarında HOLO
Card kullanılır ve öğrencilere indirimli seçenekler
sunulmaktadır.



Ulaşım

Denver

Portland

Taksi - Paylaşımlı Yolculuk

Denver’da toplu ulaşım, şehir içi tren hatları ve geniş otobüs ağı
ile oldukça pratiktir. RTD kartı kullanarak metro ve otobüs
seferlerinden kolayca faydalanabilirsiniz. Şehir merkezine trenle
bağlı olan Denver Havalimanı da öğrencilere ulaşımda büyük
kolaylık sağlar.

Portland’da ulaşım, MAX Light Rail, otobüsler ve Streetcar hattı
sayesinde oldukça rahattır. Öğrenciler TriMet kartıyla toplu
taşıma araçlarını kolayca kullanabilir. Şehir aynı zamanda
ABD’nin en bisiklet dostu kentlerinden biridir ve bisikletle ulaşım
son derece yaygındır.

ABD’nin batı eyaletlerinde taksi ve paylaşımlı yolculuk
seçenekleri öğrenciler için yaygın bir ulaşım imkânı
sunmaktadır. Uber ve Lyft uygulamalarıyla şehir içi ulaşım hızlı
ve pratik şekilde sağlanabilir. Bazı büyük şehirlerde Waymo gibi
sürücüsüz araç uygulamaları da kullanılmaya başlanmıştır.
Geleneksel taksi şirketleri (ör. Yellow Cab) özellikle havaalanı
ve şehir merkezlerinde hizmet vermektedir.



Market - Grocery 

Giyim ve Aksesuar Seçenekleri

Temel Ev Eşyaları

Alışveriş

ABD’de öğrenciler için gıda ve market alışverişi oldukça çeşitlidir. Walmart,
Target, Trader Joe’s, Whole Foods, Ralphs, Smart & Final, Aldi gibi zincir
marketler uygun fiyatlı ve farklı seçenekler sunar. Ayrıca Costco gibi (yıllık
üyelik ödemesi ile) toptan satış yapan mağazalar veya indirimli marketler tercih
edilebilir. Küçük şehirlerde ise yerel marketler ve çiftçi pazarları taze ürünler
için iyi bir alternatiftir. 

Öğrenciler için alışveriş seçenekleri arasında  Ross, Marshalls, TJ Maxx gibi
indirimli mağazalar yer almaktadır.  Bu mağazalarda markalı ürünleri çok daha
uygun fiyatlarla bulmak mümkündür. Günlük ihtiyaçlar için Target ve Walmart
da kıyafet ve aksesuar açısından öğrenciler arasında sıkça tercih edilmektedir. 

Öğrencilerimiz, ev kurma sürecinde hem sıfır hem de ikinci el eşya temin
ederek ihtiyaçlarını ekonomik şekilde karşılayabilirler.
Sıfır eşya temini için IKEA, Target, Walmart gibi büyük mağazalar öğrenciler
arasında yaygın olarak tercih edilmektedir. İkinci el eşya alımı için ise
Facebook Marketplace, Craigslist, OfferUp gibi çevrimiçi platformlar  öne
çıkmaktadır. Bu seçenekler, öğrencilerin bütçe dostu çözümlerle evlerini
donatmalarına olanak sağlamaktadır. Ayrıca bazı üniversitelerin öğrenci
toplulukları, kendi içlerinde ikinci el eşya satış grupları oluşturarak öğrencilere
ek fırsatlar sunmaktadır. İkinci el eşya uygulamalarında belirli risklere karşı her
zaman dikkatli olmalısınız.

İletişim - Mobil Hat 
ABD’de en çok kullanılan ve abone sayısına göre üç büyük mobil operatör Verizon,
T-Mobile ve AT&T’dir. Bu şirketler ülke genelinde geniş kapsama alanı ve güçlü
altyapı sunmaktadır. Öğrenciler, ihtiyaçlarına göre ön ödemeli (prepaid) ya da
faturalı (postpaid) paketlerden yararlanabilirler.



Sosyal ve Kültürel
Yaşam

Başlangıç ve Keşif 

Türk Toplumu Dayanışma Kuruluşları 

Amerika Birleşik Devletleri’nde her eyalet, kendine özgü sosyal yaşam
biçimi ve doğal dokusuyla öne çıkmaktadır. Bazı eyaletlerde sosyal hayat
yoğun etkinlikler, kültürel buluşmalar ve hareketli şehir yaşantısı ile dikkat
çekerken, bazı eyaletlerde ise doğayla iç içe, sakin ve dingin bir yaşam ön
plana çıkar. Ülke genelinde yer alan ulusal parklar, kanyonlar, sahil bölgeleri
ve okyanus kıyıları insanların en çok vakit geçirdikleri bölgelerdir.  

Öğrencilerimizin bulundukları şehri ve eyaleti daha hızlı tanıyabilmeleri için çeşitli dijital
uygulamalardan yararlanmaları önerilmektedir. Eventbrite sosyal ve kültürel
etkinlikleri takip etmek için, TripAdvisor ise müze, kütüphane, ulusal park ve turistik
bölgeler hakkında bilgi edinmek için sıkça kullanılan platformlardır. Google Maps ve
Yelp ise yakın çevredeki kültürel mekânları, restoranları ve sosyal alanları keşfetmede
büyük kolaylık sağlamaktadır. Bu araçlar, öğrencilerimizin hem sosyal çevrelerini
genişletmelerine hem de kültürel ve doğal zenginliklere daha kısa sürede hâkim
olmalarına katkı sunmaktadır.

ABD’nin farklı üniversitelerinde faaliyet gösteren Türk Öğrenci Birlikleri,
öğrencilerimizin hem akademik hem de sosyal yaşamlarını desteklemektedir.
Bu birlikler arasında yer alan TSA Global (Turkish Student Association),
uluslararası düzeyde Türk öğrencileri bir araya getiren en yaygın
organizasyonlardan biridir. Öğrenci birlikleri, kültürel etkinlikler, tanışma
toplantıları ve sosyal dayanışma faaliyetleriyle öğrencilerimizin yeni çevrelerine
daha hızlı uyum sağlamalarına katkı sunmaktadır.

Bunun yanı sıra, sivil toplum alanında faaliyet gösteren ATAA (Assembly of
Turkish American Associations), TASC (Turkish American National Steering
Committee) ve TARF (Turkish American Religious Foundation) gibi kuruluşlar,
farklı alanlarda Türk toplumunu temsil etmekte ve öğrencilerimize destek
sağlamaktadır. Bu kuruluşlar aracılığıyla öğrencilerimiz, hem kendi kültürel
kimliklerini yaşatmakta hem de ABD’deki Türk toplumu ile güçlü bağlar kurma
imkânı bulmaktadır.



Üniversiteler *

Kaliforniya Üniversitesi,
Los Angeles (UCLA)

Kaliforniya Teknoloji Enstitüsü
(Caltech)

Stanford Üniversitesi

Amerika Birleşik Devletleri’nin en seçkin devlet
üniversitelerinden biridir. 2024 yılı itibarıyla kabul oranı
yaklaşık %9'dur. UCLA, mühendislik, ekonomi, psikoloji,
bilgisayar bilimi ve film–televizyon gibi alanlarda dünya
çapında öne çıkan programlar sunmaktadır. Akademik
başarısı, araştırma imkanları ve kültürel çeşitliliği ile
öğrenciler için güçlü bir akademik ve sosyal ortam
sağlamaktadır.

Caltech, Amerika Birleşik Devletleri’nin en seçkin araştırma
üniversitelerinden biridir. 2024 yılında lisans kabul oranı
%2,6 olup, dünyadaki en rekabetçi kurumlar arasında yer
almaktadır. Üniversite, özellikle fizik, mühendislik, kimya,
bilgisayar bilimi ve uzay bilimleri alanlarında dünya
sıralamalarında üst sıralarda bulunmaktadır.

Stanford Üniversitesi, Amerika Birleşik Devletleri’nin en
prestijli yükseköğretim kurumlarından biridir. 2024 yılında
lisans kabul oranı yaklaşık %3,6 olup, dünyanın en seçici
üniversiteleri arasında yer almaktadır. Üniversite, özellikle
mühendislik, bilgisayar bilimi, girişimcilik, hukuk ve işletme
alanlarında dünya sıralamalarında üst sıralarda
bulunmaktadır.



Üniversiteler *

Arizona Eyalet Üniversitesi (ASU)

Güney Kaliforniya Üniversitesi (USC)

Colorado Eyalet Üniversitesi (CSU)

Arizona Eyalet Üniversitesi, Amerika Birleşik Devletleri’nin en
büyük kamu araştırma üniversitelerinden biridir. Üniversite,
çevrimiçi eğitim programları ve kapsayıcı yaklaşımıyla dünya
genelinde çok geniş bir öğrenci kitlesine ulaşmaktadır.
Mühendislik, işletme, sürdürülebilirlik ve sosyal bilimler
alanlarında güçlü akademik programlarıyla öne çıkmaktadır.
Kabul oranı ~ %90’dır. 

Güney Kaliforniya Üniversitesi (USC), 1880 yılında Los
Angeles’ta kurulmuş köklü bir özel araştırma üniversitesidir.
Üniversite bünyesinde sinema, mühendislik, işletme ve iletişim
gibi farklı alanlarda fakülteler bulunmaktadır. 2024 yılı itibarıyla
lisans kabul oranı %9.8’dir. Kampüsü Los Angeles’ın
merkezinde yer almakta ve öğrencilerine şehirle doğrudan
bağlantılı bir eğitim ortamı sunmaktadır. Ayrıca geniş bir mezun
ağına sahip olup akademi ve iş dünyasıyla güçlü ilişkiler
geliştirmiştir.

Colorado Eyalet Üniversitesi, 1870 yılında Fort Collins’te
kurulmuş bir kamu araştırma üniversitesidir. Özellikle
mühendislik, tarım, çevre bilimleri ve veterinerlik alanlarında
güçlü programlarıyla tanınmaktadır.



Üniversiteler *

Vaşington Eyalet Üniversitesi (WSU)

Kaliforniya Üniversitesi, Berkeley 

Topluluk Kolejleri (Community Colleges)

Vaşington Eyalet Üniversitesi, 1890 yılında Vaşington Eyaleti
Tarım Koleji olarak kurulmuş olup, günümüzde halka açık bir
araştırma üniversitesi konumundadır. Özellikle tarım,
mühendislik, veterinerlik, iletişim ve tıp alanlarında öne
çıkmaktadır. Kabul oranları %80’in üzerindedir. 

Kaliforniya Üniversitesi, Berkeley (UC Berkeley), 1868 yılında
kurulmuş ve Kaliforniya eyaletinin en köklü kamu araştırma
üniversitelerinden biridir. Kabul oranı ~ %11’dir.  UC Berkeley,
özellikle mühendislik, bilgisayar bilimi, ekonomi, hukuk ve
sosyal bilimler alanlarında dünya sıralamalarında ön plana
çıkmaktadır. Kampüsü San Francisco Körfez Bölgesi’nde yer
almakta olup, hem akademik hem de kültürel açıdan
öğrencilere zengin bir ortam sunmaktadır. Ayrıca Nobel ödüllü
akademisyenleri ve geniş araştırma bütçesiyle küresel ölçekte
güçlü bir etki alanına sahiptir.

ABD’de bulunan topluluk kolejleri (community colleges),
öğrencilere iki yıllık uygun maliyetli eğitim ve ardından dört yıllık
üniversitelere geçiş imkânı sunar. Bu kurumlar Türkiye’deki
meslek yüksekokullarına benzetilebilir. Öğrenciler hem meslek
edindiren programlar okuyabilir hem de bulundukları eyaletteki
veya ülke genelindeki üniversitelere yatay geçiş yaparak lisans
eğitimlerini tamamlayabilirler. Topluluk kolejleri, özellikle
ekonomik erişilebilirliği ve esnek program seçenekleriyle çok
geniş bir öğrenci kitlesine hitap etmektedir.



University of California, San Diego
University of California, Davis
University of California, Irvine
University of California, Santa Barbara
University of California, Riverside
University of California, Santa Cruz
San Diego State University
University of Arizona
University of Oregon
Oregon State University
University of Utah
University of Hawaii at Mānoa
University of Alaska Fairbanks
University of Idaho
University of Nevada, Reno
University of Nevada, Las Vegas
University of Montana
Montana State University
University of Wyoming

Üniversiteler *

Diğer Başlıca Üniversiteler 

*Bu liste ve rehberin tamamında  yer alan üniversiteler,
uygulama ve firma isimleri yalnızca bilgilendirme
amacıyla paylaşılmıştır. Eğitim Ataşeliğimiz herhangi
bir tavsiye veya referans vermemektedir. 



California ve komşu eyaletlerde sağlık hizmetleri, güvenlik ve acil durumlar için
bilmeniz gereken bazı önemli noktalar bulunmaktadır.

ABD’de acil durumlar için 911 numarasını arayabilirsiniz. Bu numara, sağlık acil
durumları, yangın, polis olayları ve diğer acil durumlar için hızlı yardım sağlar.

California başta olmak üzere bölgedeki büyük şehirlerde birçok sağlık kuruluşu
bulunmaktadır. Los Angeles’ta UCLA Health, Cedars-Sinai Medical Center; San
Francisco’da UCSF Medical Center; Seattle’da University of Washington Medical
Center; Phoenix’te Mayo Clinic Arizona ve Banner Health; Las Vegas’ta University
Medical Center of Southern Nevada gibi önemli sağlık kurumları yer almaktadır.

Üniversite Sağlık Merkezleri ve Toplum Sağlığı Merkezleri, acil ve kritik
durumlarda gidilebilecek daha ekonomik seçenekler olarak öne çıkmaktadır.
Özellikle uluslararası öğrenciler için sağlık sigortası kapsamı çok önemlidir.
Sigortanız kapsam dışı kalırsa, yalnızca ambulans hizmeti bile yüksek miktarda
faturaya yol açabilir. Bu nedenle sağlık sigortanızı yaptırırken ve sağlık hizmeti
alırken mutlaka sigorta kapsamınızı göz önünde bulundurmalısınız.

Ayrıca  ihtiyaç duyulması halinde Los Angeles Başkonsolosluğu çağrı merkezi ve
acil durum hattı ile iletişime geçebilirsiniz. 

Başkonsolosluk Çağrı Merkezi:  +1 888 566 76 56

Acil Durum Hattı:                                +1 310 779 3288 

Sağlık Hizmetleri
ve Acil Durumlar



Pratik Bilgiler
Yurt dışında yaşamaya başlayan öğrencilerimizin günlük hayatta karşılaştıkları bazı
farklılıkları bilmeleri, uyum sürecini kolaylaştıracaktır. Amerika’da kullanılan ölçü birimleri,
saat dilimleri, sıcaklık dereceleri, litre–galon gibi hacim farkları günlük yaşamda sık sık
karşınıza çıkabilir. Bu bölümde yer alan bilgiler, alışverişten ulaşıma, derslerden günlük
rutinlere kadar pek çok alanda işinizi kolaylaştıracak pratik bir rehber niteliği taşımaktadır.

Amerika’da km yerine mil (mile) ölçü birimi kullanılır. 1 mil ≈ 1.609344 km (~1.6 km)
Yakın mesafe için feet ölçü birimi kullanılır.  1 foot ≈ 0.3048 metre (çoğul kullanımda
feet)

Sıcaklık ölçümlerinde Celsius (°C) yerine Fahrenheit (°F) kullanılır. Örneğin; 
32 °F = 0 °C (suyun donma noktası), 
68 °F ≈ 20 °C (ılık bir hava),
100 °F ≈ 38 °C (çok sıcak bir gün)

Galon: ~3,78 litreye eşittir. Genellikle yakıt, süt, büyük hacimli içecekler ve temizlik
ürünlerinde kullanılır. 
Pound (lb): 453,59 grama eşittir. Kilo ölçümü (tartı), şarküteri, meyve & sebze,
ekmek, kek, unlu mamuller, spor ekipmanları (dambıl, ağırlıkları) vb kullanım alanları
vardır. 

Ounce (oz): 1 pound = 16 ounce ≈ 453,59 gramdır. Genel olarak küçük gıda
paketlerinde kullanılır. 
Fl oz (fluid ounce):  1 fl oz ≈ 29,57 miligramdır. Su şişeleri, meşrubatlar, soda, küçük
ambalajlı sıvı gıdalar, temizlik ve kozmetik ürünlerinde kullanılır. 

Amerika’da boy uzunluğu feet (ft) ve inch (in) ile ifade edilir.
1 foot = 30,48 cm      1 inch = 2,54 cm        1 foot = 12 inch
Örneğin 1,75 boyunda bir kişi ≈ 5’9” (5 feet 9 inch)  olarak ifade edilir. 

24 saat yerine 12 saatlik sistem (AM/PM) kullanılır. AM (Ante Meridiem = Before
Midday = Öğleden Önce): Gece yarısından öğleye kadar (00:00–11:59), PM (Post
Meridiem = After Midday = Öğleden Sonra): Öğleden gece yarısına kadar (12:00–
23:59). Amerika genelinde farklı saat dilimleri bulunmakta olup bazı eyaletler
arasında saat farklılıkları vardır. (PT, MT. CT, ET)
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