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Degerli Ogrencilerimiz,

Turkiye'den ABD’nin bati yakasinda yer
alan 12 eyalete egitim amaciyla gelen siz
kiymetli 6grencilerimiz icin hazirladigimiz
bu “Ogrenci Yasam Rehberi”, iiniversite
hayatinizda ihtiya¢ duyabileceginiz temel
bilgileri ve yonlendirmeleri icermektedir.

Los Angeles Egitim Ataseligi olarak sizlerin yalnizca derslerde basarih
olmanizi degil, ayni zamanda yasadiginiz sehirlerde huzurlu, tGretken ve sosyal
acidan zengin bir hayat sirmenizi énemsiyoruz. Bu nedenle hazirlanan bu
rehberde, egitimden sagliga, barinmadan ulasim olanaklarina, kulttrel
etkinliklerden sosyal paylasimlara kadar genis bir yelpazede bilgilere
ulasabileceksiniz.

Sizler, hem ulkemizi en iyi sekilde temsil ediyor, hem de gelecekte
Tarkiye'nin bilim, kdltir ve ekonomi hayatina yon verecek birikimler
kazaniyorsunuz. Unutmayiniz ki bizler, Egitim Ataseligi olarak her zaman
yaninizdayiz. Karsilastiginiz sorunlarda veya ihtiyac duydugunuz her
konuda kapimiz sizlere daima aciktir. Sizlerin basarisi, ayni zamanda
tlkemizin gurur kaynagidir.

Hepinize saglik, basari ve huzurla dolu bir tniversite hayati diliyorum.

Gelecege dair buyik hayaller kurmanizi, bu hayallerin pesinden cesaretle
gitmenizi temenni ediyorum.

Abdulkerim TAS

Los Angeles Egitim Atasesi



S Egitim
iy Ataseligimiz

Los Angeles Egitim Ataseligi, gorev bolgemize gelen tum
ogrencilerimizin egitim yolculuklarinda yanlarinda olmayl temel
vizyon edinmigtir. Misyonumuz; gerek Milli Egitim Bakanhgi'nin
1416 Sayili Kanun kapsaminda lisanststl ogrenimlerini surduren
bursiyerlerimize, gerekse Amerika Birlesik Devletleri'nin Bati
bolgesinde egitimine devam eden tim Universite ogrencilerimize
kapsamli destek sadlamak, onlari akademik ve sosyal hayata uyum
surecinde yalniz birakmamaktir.

Bu kapsamda odgrencilerimizin tum resmi islemlerine rehberlik
etmekte, ihtiya¢c duyduklari akademik ve idari sureclerde yanlarinda
yer almaktayiz. Yalnizca yuksekogrenim seviyesinde degil, K-12
duzeyindeki o6grencilerimizin de ogrenim hayatina dair; Cevrimici
Turkce ile Turk Kiltlirtii Derslerimiz araciiiyla kimlik ve kulturel
bagdlarini glc¢lendirme ¢abasi igerisindeyiz.

Ayrica Ataseligimiz bunyesinde kurulan ve surekli zenginlestirilen
kiuitiphanemiz, 6grencilerimizin akademik c¢alismalarini desteklemek
ve kdulturel paylasim ortami olusturmak amaciyla tum odrenci
toplulugumuzun kullanimina sunulmustur.

Ataseligimizde cay ve Turk kahvesi esliginde sizleri agirlamaktan
memnuniyet duyariz.



Konaklama

Gorev bolgemize egitim amaciyla gelen 6grencilerimiz icin konaklama, basarili bir
6grenim siirecinin en dnemli unsurlarindan biridir. Oncelikli olarak Universitelerin
sundugu odgrenci yurtlarinin tercih edilmesi tavsiye edilmektedir. Yurtlar;
guvenlik, ulasim kolayligi, sosyal uyum ve kampus hayatina hizli adapte olma
imkdni sunmalart bakimindan buyuk avantaj saglamaktadir. Bu nedenle
ogrencilerimizin bolgeye gelmeden once uUniversitelerin yurt basvuru sureglerini
takip etmeleri ve zamaninda muracaatta bulunmalari dnerilmektedir.
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Yurt imkanlarinin sinirh oldudu veya ogrencilerimizin farkli konaklama
seceneklerini dederlendirmek istedidi durumlarda ise kirallkk ev ve daireler
uygun bir alternatif olusturmaktadir. Konut arayisinda ¢evrim igi
platformlardan  yararlanilabilir. Ozellikle Zillow, Realtor, Homes,
Apartments.com, Craigslist ve Roomster gibi uygulamalar, bdlgedeki
konut seceneklerini detayl filtreleme ve karsilagtirma imkani sunmaktadir.



~ Ulasim

Los Angeles

Los Angeles’ta sehir ici ulasim Metro tren hatlari ve otobusler
ile saglanir. Metro; A (Mavi), B (Kirmizi), C (Yesil), D (Mor), E
(Expo) ve K hatlarindan olusur ve sehrin birgok bolgesine
ulasim imkani sunar. Otobuslerde “Metro Local” (turuncu),
“Metro Rapid” (kirmizi) ve “Metro Express” (mavi) hatlari
kullanilir,

Ogrenciler icin en pratik yontem, tim toplu tasima araglarinda
gecerli olan TAP Card edinmektir.

San Francisco

San Francisco’da toplu ulasim BART (Bay Area Rapid Transit) ve
Muni tarafindan sadlanir. BART, sehri ¢evredeki Oakland,
Berkeley ve havaalani gibi bolgelere baglayan hizhi metro
sistemidir. Muni ise otobus, troleybus, tramvay (light rail) ve Gnlu
Cable Car hatlarini isletir. Odemeler icin Clipper Card kullanilir; bu
kart hem BART hem de Muni araglarinda gegerlidir ve gunlik ya
da aylik yikleme segenekleri vardir.

Phoenix

Phoenix'te toplu ulasim agr Valley Metro tarafindan
isletilmektedir. Sehirdeki ulasimin temelini otobusler ve
Valley Metro Rail adi verilen hafif rayli sistem olusturur.
Rayll hat, Phoenix sehir merkezi, Tempe ve Mesa
bolgelerini birbirine bagdlamaktadir. Ulasimda Valley Metro
Card veya mobil uygulama uzerinden bilet kullanilabilir.

VALLEY METRO




San Diego

San Diego’da toplu ulasim San Diego Metropolitan Transit
System (MTS) tarafindan saglanmaktadir. Sehirde en cok
kullanilan ulasim araci, kirmizi renkli San Diego Trolley adi
verilen hafif rayli sistemdir; hatlar sehir merkezinden baslayarak
Universite bdlgelerine ve sinir kapisina kadar uzanir. Bunun
disinda MTS’ye bagh otobus hatlari da sehrin genis bdlgelerine
hizmet vermektedir. Odemelerde PRONTO Card veya mobil
uygulama kullanilabilir; tek binig, ginluk ve aylik abonman
secenekleri mevcuttur.

Seattle

Seattle’da ulasim Link Light Rail metro hatti, King County Metro
otobusleri, Sounder banliyd trenleri ve Washington State
Ferries ile saglanir. Light Rail hatti sehir merkezini havaalani ve
Universite bolgelerine baglar. ORCA Card ile tim toplu tasima
araclar kullanilabilir ve o6grencilere indirimli kart secenegi
vardir.

Honolulu - Hawaii

Honolulu’da ulasim TheBus otoblUs sistemi ve yeni acilan
Skyline hafif rayli hatti ile saglanir. TheBus adanin neredeyse
her yerine giderken, Skyline hatti havaalani ve sehir merkezine
dogru genislemektedir. Tum toplu tasima araglarinda HOLO
Card  kullanithr ~ ve  ©grencilere  indirimli  secenekler
sunulmaktadir.



Denver

Denver'da toplu ulasim, sehir ici tren hatlari ve genis otobus agi

| L& ile oldukga pratiktir. RTD karti kullanarak metro ve otobus
—_— seferlerinden kolayca faydalanabilirsiniz. Sehir merkezine trenle
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1 - . bagh olan Denver Havalimani da ogrencilere ulasimda buyuk
(rm— kolaylik saglar.

Portland

Portland’da ulasim, MAX Light Rail, otobUsler ve Streetcar hatti
sayesinde oldukca rahattir. Ogrenciler TriMet kartiyla toplu
tasima araclarini kolayca kullanabilir. $ehir ayni zamanda
ABD’nin en bisiklet dostu kentlerinden biridir ve bisikletle ulasim
son derece yaygindir.

Taksi - Paylasimli Yolculuk

ABD'nin bati eyaletlerinde taksi ve paylasimh yolculuk
secenekleri  Ogrenciler icin yaygin bir ulasim imkani
sunmaktadir. Uber ve Lyft uygulamalariyla sehir ici ulasim hizli
ve pratik sekilde saglanabilir. Bazi buyik sehirlerde Waymo gibi
surlciustz ara¢ uygulamalari da kullaniimaya baslanmistir.
Geleneksel taksi sirketleri (0r. Yellow Cab) 6zellikle havaalani
ve sehir merkezlerinde hizmet vermektedir.




TN Aligverig

Market - Grocery

ABD’de ogrenciler icin gida ve market alisverisi oldukga c¢esitlidir. Walmart,
Target, Trader Joe's, Whole Foods, Ralphs, Smart & Final, Aldi gibi zincir
marketler uygun fiyath ve farkli segcenekler sunar. Ayrica Costco gibi (yilhk
Uyelik 6demesi ile) toptan satis yapan magazalar veya indirimli marketler tercih
edilebilir. Kliglk sehirlerde ise yerel marketler ve ¢ift¢i pazarlari taze urlnler
igin iyi bir alternatiftir.

Giyim ve Aksesuar Secgenekleri

Ogrenciler icin alisveris segenekleri arasinda Ross, Marshalls, TJ Maxx gibi
indirimli magazalar yer almaktadir. Bu magazalarda markali Urunleri ¢ok daha
uygun fiyatlarla bulmak mumkinddr. GuUnluk ihtiyaglar icin Target ve Walmart
da kiyafet ve aksesuar agisindan 6grenciler arasinda sikga tercih edilmektedir.

Temel Ev Egyalari

Ogrencilerimiz, ev kurma siirecinde hem sifir hem de ikinci el esya temin
ederek ihtiyaglarini ekonomik sekilde karsilayabilirler.

Sifir esya temini icin IKEA, Target, Walmart gibi bluyuk magazalar 6grenciler
arasinda yaygin olarak tercih edilmektedir. ikinci el esya alimi icin ise
Facebook Marketplace, Craigslist, OfferUp gibi cevrimici platformlar 6ne
clkmaktadir. Bu segenekler, ogrencilerin butge dostu ¢ozumlerle evlerini
donatmalarina olanak saglamaktadir. Ayrica bazi Universitelerin 6grenci
topluluklari, kendi i¢lerinde ikinci el esya satis gruplari olusturarak 6grencilere
ek firsatlar sunmaktadir. ikinci el esya uygulamalarinda belirli risklere karsi her
zaman dikkatli olmalisiniz.

lletisim - Mobil Hat

ABD’de en c¢ok kullanilan ve abone sayisina gore t¢ buyik mobil operator Verizon,
T-Mobile ve AT&T'dir. Bu sirketler tlke genelinde genis kapsama alani ve gucli
altyapi sunmaktadir. Ogrenciler, ihtiyaclarina gére 6n 6demeli (prepaid) ya da
faturall (postpaid) paketlerden yararlanabilirler.



Sosyal ve Kiltiirel L
Yasam 3

Amerika Birlesik Devletleri'nde her eyalet, kendine 6zgli sosyal yasam
bicimi ve dogal dokusuyla one cikmaktadir. Bazi eyaletlerde sosyal hayat
yogun etkinlikler, kulturel bulusmalar ve hareketli sehir yasantisi ile dikkat
cekerken, bazi eyaletlerde ise dogayla i¢ ice, sakin ve dingin bir yasam 6n
plana cikar. Ulke genelinde yer alan ulusal parklar, kanyonlar, sahil bolgeleri
ve okyanus kiyilari insanlarin en ¢ok vakit gegirdikleri bolgelerdir.

Baslangic ve Kesif

Ogrencilerimizin bulunduklari sehri ve eyaleti daha hizli taniyabilmeleri icin gesitli dijital
uygulamalardan yararlanmalari Onerilmektedir. Eventbrite sosyal ve kulturel
etkinlikleri takip etmek icin, TripAdvisor ise muze, kitiphane, ulusal park ve turistik
bolgeler hakkinda bilgi edinmek igin sik¢a kullanilan platformlardir. Google Maps ve
Yelp ise yakin ¢cevredeki kiltlirel mekanlari, restoranlari ve sosyal alanlari kesfetmede
blylk kolaylik saglamaktadir. Bu araglar, ogrencilerimizin hem sosyal ¢evrelerini
genisletmelerine hem de kiltlrel ve dogal zenginliklere daha kisa surede hakim
olmalarina katki sunmaktadir.

Turk Toplumu Dayanisma Kuruluslari

ABD’nin farkli Universitelerinde faaliyet gosteren Tirk Ogrenci Birlikleri,
ogrencilerimizin hem akademik hem de sosyal yasamlarini desteklemektedir.
Bu birlikler arasinda yer alan TSA Global (Turkish Student Association),
uluslararasi dluzeyde Turk oOdgrencileri bir araya getiren en yaygin
organizasyonlardan biridir. Ogrenci birlikleri, kdiiltiirel etkinlikler, tanisma
toplantilari ve sosyal dayanisma faaliyetleriyle 6grencilerimizin yeni gevrelerine
daha hizli uyum saglamalarina katki sunmaktadir.

Bunun yani sira, sivil toplum alaninda faaliyet gosteren ATAA (Assembly of
Turkish American Associations), TASC (Turkish American National Steering
Committee) ve TARF (Turkish American Religious Foundation) gibi kuruluslar,
farkl alanlarda Turk toplumunu temsil etmekte ve oOgrencilerimize destek
saglamaktadir. Bu kuruluslar araciligiyla ogrencilerimiz, hem kendi kulturel
kimliklerini yasatmakta hem de ABD’deki Turk toplumu ile guglu baglar kurma
imkani bulmaktadir.



Universiteler *

Kaliforniya Universitesi,
Los Angeles (UCLA)

Amerika  Birlesik  Devletleri'nin  en  secgkin  devlet
universitelerinden biridir. 2024 vyili itibariyla kabul orani
yaklasik %9'dur. UCLA, muhendislik, ekonomi, psikoloji,
bilgisayar bilimi ve film-televizyon gibi alanlarda dinya
gapinda One ¢ikan programlar sunmaktadir. Akademik
basarisi, arastirma imkanlari ve kdulturel c¢esitliligi ile
ogrenciler i¢in gugli bir akademik ve sosyal ortam
saglamaktadir.

Kaliforniya Teknoloji Enstitlisu
(Caltech)

Caltech, Amerika Birlesik Devletleri'nin en secgkin arastirma
universitelerinden biridir. 2024 yilinda lisans kabul orani
%2,6 olup, dinyadaki en rekabetgi kurumlar arasinda yer
almaktadir. Universite, 6zellikle fizik, miihendislik, kimya,
bilgisayar bilimi ve wuzay bilimleri alanlarinda dunya
siralamalarinda Ust siralarda bulunmaktadir.

Stanford Universitesi

Stanford Universitesi, Amerika Birlesik Devletleri'nin en
prestijli yuksekogretim kurumlarindan biridir. 2024 yilinda
lisans kabul orani yaklasik %3,6 olup, dlinyanin en segici
liniversiteleri arasinda yer almaktadir. Universite, 6zellikle
muhendislik, bilgisayar bilimi, girisimcilik, hukuk ve isletme
alanlarinda dunya siralamalarinda ust siralarda
bulunmaktadir.
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Arizona Eyalet Universitesi (ASU)

Arizona Eyalet Universitesi, Amerika Birlesik Devletleri'nin en
blyik kamu arastirma Universitelerinden biridir. Universite,
cevrimici egitim programlari ve kapsayici yaklasimiyla diinya
genelinde ¢ok genis bir 6grenci kitlesine ulasmaktadir.
Muhendislik, isletme, surdurilebilirlik ve sosyal bilimler
alanlarinda guglu akademik programlariyla 6ne ¢ikmaktadir.
Kabul orani ~ %90’dir.

Giiney Kaliforniya Universitesi (USC)

Guney Kaliforniya Universitesi (USC), 1880 yilinda Los
Angeles’ta kurulmus kokli bir 6zel arastirma tniversitesidir.
Universite bunyesinde sinema, miihendislik, isletme ve iletisim
gibi farkli alanlarda fakulteler bulunmaktadir. 2024 yili itibariyla
lisans kabul orani %9.8’dir. Kampusiu Los Angeles’in
merkezinde yer almakta ve dgrencilerine sehirle dogrudan
baglantili bir egitim ortami1 sunmaktadir. Ayrica genis bir mezun
agina sahip olup akademi ve is dinyasiyla gugclu iligkiler
gelistirmigtir.

Colorado Eyalet Universitesi (CSU)

Colorado Eyalet Universitesi, 1870 yilinda Fort Collins’te
kurulmus bir kamu arastirma tniversitesidir. Ozellikle
muhendislik, tarim, ¢evre bilimleri ve veterinerlik alanlarinda
guclu programlariyla taninmaktadir.



Vasington Eyalet Universitesi (WSU)

Vasington Eyalet Universitesi, 1890 yilinda Vasington Eyaleti
Tarim Koleji olarak kurulmus olup, ginimuzde halka agik bir
arastirma  Universitesi  konumundadir. ~ Ozellikle  tarim,
muhendislik, veterinerlik, iletisim ve tip alanlarinda o©ne
cikmaktadir. Kabul oranlari %80’in Gzerindedir.

Kaliforniya Universitesi, Berkeley

Kaliforniya Universitesi, Berkeley (UC Berkeley), 1868 yilinda
kurulmus ve Kaliforniya eyaletinin en kokli kamu arastirma
universitelerinden biridir. Kabul orani ~ %11’dir. UC Berkeley,
Ozellikle muhendislik, bilgisayar bilimi, ekonomi, hukuk ve
sosyal bilimler alanlarinda dinya siralamalarinda on plana
cikmaktadir. Kampusi San Francisco Koérfez Boélgesi'nde yer
almakta olup, hem akademik hem de kultirel agidan
ogrencilere zengin bir ortam sunmaktadir. Ayrica Nobel 6dullu
akademisyenleri ve genis arastirma bitcesiyle kuresel olgcekte
guclu bir etki alanina sahiptir.

Topluluk Kolejleri (Community Colleges)

ABD’de bulunan topluluk kolejleri (community colleges),
ogrencilere iki yilhk uygun maliyetli egitim ve ardindan dort yillik
universitelere gecis imkani sunar. Bu kurumlar Turkiye'deki
meslek yiiksekokullarina benzetilebilir. Ogrenciler hem meslek
edindiren programlar okuyabilir hem de bulunduklari eyaletteki
veya Ulke genelindeki Universitelere yatay gecis yaparak lisans
egitimlerini  tamamlayabilirler. Topluluk kolejleri, dzellikle
ekonomik erisilebilirligi ve esnek program secenekleriyle cok
genis bir 6grenci kitlesine hitap etmektedir.

' COMMUNITY.
“COLLEGE




Diger Baslica Universiteler

e University of California, San Diego
e University of California, Davis

e University of California, Irvine

e University of California, Santa Barbara
e University of California, Riverside

e University of California, Santa Cruz
e San Diego State University

e University of Arizona

e University of Oregon

e Oregon State University

e University of Utah

e University of Hawaii at Manoa

e University of Alaska Fairbanks

e University of Idaho

e University of Nevada, Reno

e University of Nevada, Las Vegas

e University of Montana

e Montana State University

e University of Wyoming

*Bu liste ve rehberin tamaminda yer alan universiteler,
uygulama ve firma isimleri yalnizca bilgilendirme
amaciyla paylasiimistir. Egitim Ataseligimiz herhangi
bir tavsiye veya referans vermemektedir.



Saghk Hizmetleri
ve Acil Durumlar

California ve komsu eyaletlerde saglik hizmetleri, glivenlik ve acil durumlar igin
bilmeniz gereken bazi 6nemli noktalar bulunmaktadir.

ABD’de acil durumlar i¢cin 911 numarasini arayabilirsiniz. Bu numara, saglik acil
durumlari, yangin, polis olaylari ve diger acil durumlar i¢in hizl yardim saglar.

California basta olmak uUzere bolgedeki buyiik sehirlerde bir¢gok saglik kurulusu
bulunmaktadir. Los Angeles'ta UCLA Health, Cedars-Sinai Medical Center; San
Francisco’da UCSF Medical Center; Seattle’da University of Washington Medical
Center; Phoenix’'te Mayo Clinic Arizona ve Banner Health; Las Vegas’ta University
Medical Center of Southern Nevada gibi onemli saglik kurumlari yer almaktadir.

Universite Saglik Merkezleri ve Toplum Saglhgi Merkezleri, acil ve kritik
durumlarda gidilebilecek daha ekonomik secenekler olarak o6ne cikmaktadir.
Ozellikle uluslararasi 6grenciler icin saglk sigortasi kapsami cok onemlidir.
Sigortaniz kapsam disi kalirsa, yalnizca ambulans hizmeti bile yliksek miktarda
faturaya yol acabilir. Bu nedenle saglik sigortanizi yaptirirken ve saglik hizmeti
alirken mutlaka sigorta kapsaminizi g6z oniinde bulundurmalisiniz.

Ayrica ihtiya¢ duyulmasi halinde Los Angeles Baskonsoloslugu ¢cagri merkezi ve
acil durum hatti ile iletisime gecebilirsiniz.
Baskonsolosluk Cagri Merkezi: +1888 566 76 56

Acil Durum Hatti: +1310779 3288



Pratik Bilgiler

Yurt disinda yasamaya baslayan ogrencilerimizin giinliikk hayatta karsilastiklari bazi
farkliliklar1 bilmeleri, uyum siirecini kolaylastiracaktir. Amerika’da kullanilan élcii birimleri,
saat dilimleri, sicaklik dereceleri, litre-galon gibi hacim farklar giinlik yasamda sik sik
karsiniza cikabilir. Bu bdlimde yer alan bilgiler, alisveristen ulasima, derslerden glinliik
rutinlere kadar pek ¢cok alanda isinizi kolaylastiracak pratik bir rehber niteligi tasimaktadir.
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Amerika’da km yerine mil (mile) oél¢u birimi kullanilir. 1 mil = 1.609344 km (~1.6 km)
Yakin mesafe icin feet dlcii birimi kullanilir. 1foot = 0.3048 metre (cogul kullanimda
feet)

Sicaklik dl¢iimlerinde Celsius (°C) yerine Fahrenheit (°F) kullanilir. Ornegin;
32 °F = 0 °C (suyun donma noktasi),

68 °F = 20 °C (ihik bir hava),

100 °F = 38 °C (¢ok sicak bir glin)

Galon: ~3,78 litreye esittir. Genellikle yakit, sut, buytk hacimli icecekler ve temizlik
triunlerinde kullanilir.

Pound (Ib): 453,59 grama esittir. Kilo ol¢limii (tarti), sarkiiteri, meyve & sebze,
ekmek, kek, unlu mamuller, spor ekipmanlari (dambil, agirliklari) vb kullanim alanlari
vardir.

Ounce (0z): 1 pound = 16 ounce = 453,59 gramdir. Genel olarak kugiik gida
paketlerinde kullanilir.

Fl oz (fluid ounce): 1fl oz = 29,57 miligramdir. Su siseleri, mesrubatlar, soda, kuglik
ambalajli sivi gidalar, temizlik ve kozmetik tirtinlerinde kullanilir.

Amerika’'da boy uzunlugu feet (ft) ve inch (in) ile ifade edilir.
1foot=30,48cm 1linch=2,54cm 1foot =12 inch
6rne§jin 1,75 boyunda bir kisi = 5'9” (5 feet 9 inch) olarak ifade edilir.

24 saat yerine 12 saatlik sistem (AM/PM) kullanilir. AM (Ante Meridiem = Before
Midday = Ogleden Once): Gece yarisindan ogleye kadar (00:00-11:59), PM (Post
Meridiem = After Midday = Ogleden Sonra): Ogleden gece yarisina kadar (12:00-
23:59). Amerika genelinde farkh saat dilimleri bulunmakta olup bazi eyaletler
arasinda saat farkliliklari vardir. (PT, MT.CT, ET)
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